Rullningsspel, viixelspel och vig 2 (kantéverging med boll)

uppvirmning ind teknik — 3 och 3/ 1 boll

Passningsteknik

a) skottsatsningar
blldppassningar
c)forehandspassningar
d)hoppassningar

f = stagiséttning/Sststatsfint

3 och 3/1 boll

3och3/1boll - mot F
a) stegisattning - passning
b) dststatfint - passning




Rullningsstart med skott, genombrott, vidarespel

Rullningsstart med skott, genombrott, vidarasps|

3) "Rulle"start av ¥2 3lt v&-ho

Rullningsstart mad skoft, genombrott, vidarespel till M3

a) "Rulla"start av ¥2 ait va-hd




Dito vidarespel motsatt Y9

Rullningsstart med skott, genombrott, widaraspel till ¥9

a) "Rulle"start av Y3 alt v3-hd




Dito med vidarespel Y9




Rullningsstart frdn M9

Rullningsstart frin M9 - hé-v3
285! M3 kan vanda spel=t 2ller rulla vidare

Avslutningsévningar med utgangspunkt av M6 — pos 2 — i kombination av signalsystem mot
off 2:or

-13ng ab-lock
- rysk sparr
- sidsparr 2:an utit




Avslutningsévningar med utgangspunkt av M6 — pos 2 — | kombination av signalsystem mot
def 2:or

mot def 2:0r
- kort ab-lock - motstot
- kort ab-lock - medrulle

M3 trining pos 2 mad signalsystam mot off och def 2:0r
-1 ill O p3 motsatt ¥9:a. Rullastart pd andra Y9




Vindning pad M9. M6 - spérr 3.a utat

vandning pa M. M5 - sparr 3.3 utdt
1 tiit O pA motsatt ¥9:3. Rullestart p3 andra (3

Bred Vandning p3 M. MS - sparr 3.3 utdt
-11ill 0 p& motsatt Y9:a. Rullastart pi andra ¥




praktiskt tillimpning m6 pos 2

Praliskt tillampning
3) M6 spel pos 2 signalsystam

A b1 vandning ‘

<) Brad +3ndning

MBS trining pos 3 rullning

W8 tr3ning pos 3 rullning




M6 traning pos 3 rullning med véindning av M9

146 tr3ning pos 3 rullning med v3ndning av MS

Spel 6 mot 6 med M6 i pos 2 och 3

a) pos 2 signalsystem
b) pos 2 vindning

¢) pos 2 bred vindning
d) pos 3 rullningsspel
e) pos 3 vindning






