Ind teknik trining: 3 mot 3 med 1 boll

3) Stdta mot stamskott och hoppskott med diagonalstilining
b} Tacka skott mot stamskott och hoppskott

¢} 3tyra och prassa mot stamskott och hoppskett

Samarbete 1:a — 2.a mot skott och genombrott

ajskara’skarmande T:or UTAN ME i pos |

bidefensiva F MED M&i pos 1




Mittblockstrining mot 3:or — 9 meters led, skott — genombrott- sikring

aj skott - genombrott p3 2:an wtdt (brett]av Y3

bjelter indt (smalt) av ¥9

ckslott - genombrott av M9

=
0BS! 2:orna sta smalt, 3:orna sakring in mot kona

alternativ 2




TS 2 SveNSKA HANDBOLLFORBUNDETS TRANARSKOLA

106 .
Ovn 4 Ho —Va

Samarbete 2:a - 3:a
M6:an ldng AB-lock bakom 2:an. Ytternia utmanar 2:an.

Ovn 5 Hb - Va
Fdrsvar mot rullning

Skott inspef av M9:a
- Medrullning av M6 efter kort ab-lock.



FORSVARSSPEL 782
107

Gvn 6 Ho - va

Dita. M9:an, skott — Inspel — och véndning till yternian.

Ovnéb Hoé - Vi

Samarbete meflan 3:an, MB:an
a) Lang AB-lock bakom H3, eller kort ab-lock.

b)  Motstot/rysk spérr p& H3 indt skott inspel fran M9:a, yiternia
utmanar 2:an.



Svenska HANDBOLLFORBUNDETS TRANARSKOLA

Ho —Va

Dito. M9:an, skott — inspel och vandning till ytternian.
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Motrullning av M6:an nar M9:an satsar, inspel - vidare spel till ytternia.



Dito som tidigare men med 2 st LIS:or ipos 2 pa bada)

M8 spelar med AB-lack, sidsparr, madrulla

Praktisk tillimpningsdvning




FORSVARSSPEL 7S 2

Ovn 8 Hé -Va
Férsvar mot Gvergéngar
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Mittévergang med omslag av m8, skott — inspel — genombrott av ytternior.

Ovn 9 Ho - V4

g 425

Diagonaldvergang med omslag av m&. Skott = inspel — genombrott av ylter-
niorna (M3.an).



TS 2 SVENSKA HANDBOLLFORBUNDETS TRANARSKOLA

Ovn10 Ho-Va
Farsvar mot vaxelspel

Mittvaxel skott av uppvéxlad nia.

Gvn 11 H6 - Va

iy ee?

Dito + M6
Mittvéxel, skott — inspel av uppvéxiad nia.



FORSVARSSPEL TS 2

Ovn 12 Ho - V4

Vaxel — vandning
OBS! Med M6 bakom 3:na.

Gvn 13 Hoé - Va

Fg 47

Véxel — vandning med M86.
a) M6 rérelse fran insidan 2:an.

b)  utgangsposition mellan 3:na.



FORSVARSSPEL 782

Gvn 20 Ho - Va

Fgols

Isdrdragningar, skott.

a) utan M6
b} med M6

OGvn21 Ho-Vva

Dito + M6 och M9:a vinder till ytternian.



