Samsyn idrotten Ale

Bakgrund

Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas perspektiv. Vi utgar ifran att
barnen/ungdomarna ska vara i centrum och inte tvingas att valja en idrott. FOr att vdrna om barn och
ungdomars mojligheter har foreningarna i Ale kommun enats om att arbeta och ta gemensamt ansvar for
att barn och ungdomar ska kunna halla pa med fler idrotter samtidigt. Vi ska i storsta mojligaste man
organisera vara aktiviteter sa att barn och ungdomar kan halla pad med flera olika idrotter.

Varfor multiidrott?

Med multiidrott menar vi den som vara aktiv inom flera idrotter. Exempelvis att du kontinuerligt tranar
och deltar i minst tva olika idrotter parallellt med varandra. Manga svenska och internationella studier har
tittat pa traning, utveckling och halsa fran olika perspektiv. Riksidrottsforbundet har tagit del av méanga av
dessa for att stotta idrottsrorelsens mal om att fler ska idrotta hela livet — och att Sverige ska vinna fler
medaljer. Nagra slutsatser ar att vi bor ta storre hansyn till varje individs egen utvecklingstakt och att tidig
specialisering i de flesta fall ar fel vag att ga.

e En bred idrottslig bakgrund, med manga olika idrotter, 6kar den motoriska utvecklingen och den
idrottsliga féormagan. Det minskar ocksa skaderisken och ¢kar chanserna for ett barn att upptécka
en idrott som hen kommer att tycka om och eventuellt dven na framtida framgangar inom.

e Svenskarnas kondition och halsa blir allt samre och stillasittandet 6kar. Behovet att rora pa sig ar
stort och idrotten har en mgjlighet att vara en |6sning pa dem problemen. Férutsatt att barnen
tillats vara med utifran sina egna férutsattningar.

e  Fler idrotter ar en framgangsfaktor - manga framgangsrika elitidrottare har utovat fler idrotter
innan de specialiserade sig.

e Fleridrotter och en bred idrottslig bakgrund ger fordelar, inte minst erfarenhet av fler olika
fysiska, kognitiva, psykologiska och sociala miljoer.

e Barn som deltar i fler idrotter och inte specialiserar sig forran i puberteten presterar jamnare, har
farre skador och forsatter att idrotta langre dn de som specialiserar sig tidigt.

e Attinom de flesta idrotter skjuta pa specialiseringen till efter puberteten (15-16 ar) kommer
minska riskerna for skador och 6ka chanserna for idrottslig framgang.

e Overbelastningsskador ar sarskilt forekommande bland unga idrottare som under tonaren alltfor
snabbt 6vergar till hogre nivaer och krav av traning och tavling.

Vi ar 6vertygade om att en férutsattning for att vi ska lyckas med vart gemensamma samsynsavtal ar att
ledarskapet inom idrotten bade tror pa och verkar for multiidrottandets betydelse och dess innebérd for
folkhalsan och den idrottsliga utvecklingen.

Med ledarskapet menas saval stédorganisationer, forbund, foreningsstyrelser och hela vagen ner till den
enskilde medlemmen.

Kallhanvisning och mer information hittar du hér:
https://www.rf.se/Minandraidrott/Forskningenbakom/
https://www.idrottsforskning.se/stor-forsamring-av-svenskars-kondition/
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https://www.rf.se/Minandraidrott/Forskningenbakom/
https://www.idrottsforskning.se/stor-forsamring-av-svenskars-kondition/

Gemensamma riktlinjer
1. Det &r alltid den aktiva som bestammer nar det giller valet av aktivitet vid "krock”.

2. Man spelar/tavlar klart sin tavlingssdasong. Mer info om tavlingssasonger, se bilaga 1

3. Varje idrott far erbjuda traningar aret runt. Traningarna som ligger utanfor tavlingssdasongen ar
framst for aktiva som valjer att utdva en idrott. Det far inte finnas krav eller forvantningar pa att barn
och ungdomar som &r aktiva i tva eller flera idrotter ska delta pa tréningarna fér den idrott som har
lagsdsong. Rekommendationen av lagsdsongsidrotten ar en traning per vecka.

4. Cuper och tréningar som anordnas av idrott i lagsdsong och krockar med idrott i hogsdsong
prioriteras efter foljande:

e Cuper/Tavlingar

Hogsasongsidrotten har fortur. Ta hansyn till att ungdomarna kan halla pa med fler idrotter och
kommunicera planeringen med de andra idrotternas ledare. Traning i annan idrott accepteras
som traning infor cup/tavling.

o Traningar
Ledarna har kinnedom om vilka som har annan idrott och visar tydligt att det ar bra att trana
tavlingssasongsidrotten nar det krockar.

Genomforande

Vi arbetar och tar gemensamt ansvar for att barn och ungdomar ska kunna halla pa med flera
idrotter samtidigt. Vi ska i storsta mojliga man undvika att organisera vara aktiviteter s att vara
aktiva tvingas att valja aktivitet.

Forutsattningar
e Foreningen har ansvar for att forankra Samsyn Ale i verksamhetens alla delar, exempelvis pa
ledar- och foréldratraffar samt i styrelsen.
e God kommunikation mellan féreningar och ledare ar viktigt for att moéjliggéra for barn och
ungdomar sa att de ska kunna vara aktiva inom flera idrotter samtidigt.
e Uppstar problem, t.ex. att ledare inte foljer avtalet, kontaktas styrelsen i berérd forening.
Styrelsen har till sin hjalp den gemensamma handlingsplanen, se bilaga 2.

Dialogmoten
Tva ganger om aret traffas samtliga medverkande féreningar for en dialog och uppféljning av Samsyn
Ale. Vastra Gotalands Idrottsforbund ar sammankallande till dialogmotena.

Foraldrar, ledare och andra vuxna

Foréldrar, ledare och andra vuxna ska ha kunskap om Samsyn Ale. Var 6nskan och férhoppning ar att
de skapar och uppratthaller en stédjande miljo sa att individen kan utdva flera idrotter samtidigt.
Foraldrar och ledares forhallningssatt och attityd gor skillnad i barn och ungdomars idrottande.
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Bilaga 1. Tavlingssdasonger

Basket: oktober —mars Friidrott: maj — aug & nov — mars
Bandy: november —mars Futsal: november —mars
Boxning: september — april Innebandy:  oktober —mars
Bordtennis: september —mars (Ishockey: oktober — mars)
Brottning: september — april Karate: september — april
Handboll: oktober —mars Taekwon-Do: september — april
Fotboll: april — juni & augusti — oktober

Ridning, dans, gymnastik m.fl. har tdvlingssdsong dret runt.

Bilaga 2. Handlingsplan Samsyn Ale

e Foreningsordforande kontaktar den aktuella foreningsordforande — beratta vad som hant

e Kalla till ett mote dar de inblandande personerna far komma och beritta vad som hant

e 1 Muntligt tillsdgelse — fran styrelsen

e 2 Personen far forklara sig infér de som dr paverkade av hindelsen

e 3 Kalla till ett mote for personerna som fortfarande ”stéller till problem” — sista varningen
— utse en mentor som sdkrar upp beroende pa problemet

e 4 Hitta annat uppdrag for personen/personerna eller uteslutning fran férening som sista
utvag.

e Om foreningen vill ha oberoende person pa plats — kontakta féreningsutvecklare pa
kommun och eller idrottskonsulent.
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