NODINGE SK
HANDBOLL

Verksamhetsideé, vision och vardegrund

Verksamhetsidé (Darfor finns vi till)

Var handbollsférening finns for att vara barn, ungdomar och vuxna ska kunna utéva och
engagera sig i handboll och idrotten. Vi finns for att skapa glédje och gemenskap. Var
férhoppning ar aven att vart samhalle far positiv effekt genom idrotten.

Vision (Dit vi siktar)

Nodinge SK Handboll &r en valkomnande breddférening med ett socialt ansvar som
engagerar sig i barn, ungdomar och vuxnas intresse for idrott. Vi ska vara en klubb som
fostrar valutbildade handbollsspelare med kansla for rent spel och som tillsammans har stor
gladje och gemenskap. Vi ska vara en handbollsférening som har med representation i alla
aldersklasser med sikte pa starkt Dam och Herr-lag.

Vardegrund (vad star vi fér)

* Gladje och gemenskap
* Allas ratt att vara med
* Rent spel

* Dialog

* En god halsa

(Mer om varje rubrik nedan)



NODINGE SK
HANDBOLL
Vardegrund (vad star vi fér)
Gladje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla var
verksamhet sa att vi ska ha roligt, ma bra och prestera mera. Samt kdnna samhdrighet och
stolthet for var klubb.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar. | var férening ar alla valkomna oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion,
alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar.

Rent spel

| var férening ar att spela schysst en viktigt grundpelare. Vi ska sta fér rent spel och arlighet.
Detta innebar att vi kan ha tufft spel men schysst spel. Vi uppmuntrar gott upptradande saval
pa som vid sidan av planen, for att skapa en positiv miljé fér saval spelare som for de som
hejar pa. Vi hjalper motstandaren upp med att erbjuda handen om man fatt ner den. Vi
appladerar om nagon, oavsett vilket lag, reser sig upp efter verkat skadat sig. Vi har bra
dialoger med domare och motstandarlag. Vi tanker pa vad vi sager och hur vi pratar. Vi
uppmuntrar varandra med high five och gladjerop vid matcher och traningar.

Dialog
| var férening har vi en tydlig grund som kannetecknar vad en bra dialog ar. | var férening ar
en bra dialog att:
* Lyssna, ha tillatelse, ett 6ppet sinne, vara lyhord, respektera, uppméarksamma,
intresserad.
* Anpassa sig till mottagaren, prata pa olika satt mot olika barn och ungdomar/vuxna.
* Ibland ar en dialog enskild och ibland i grupp.
* Forsoka forsta den andra personen och ha en vialkomnande kommunikation.
* Vara mottaglig for svaret. Vara arlig.
* Inte uttrycka sig hur som helst och var som helst. Vaga stélla krav.

En god halsa
Ett av idrottens syften, och ett skal fér manga att idrotta, ar att ha god héalsa. Inom idrotten lar

sig barn och ungdomar hur kroppen fungerar och vad som kravs for att den ska ma bra. Att
ta stallning mot sddant som ar skadligt och nedbrytande, t ex anvandande av droger och
tidigt bruk av alkohol, &r darfor sjalvklart. Nar idrott utdvas uppkommer ibland skador av olika
slag. Genom utbildning och ratt bedriven tréning forsdker vi férebygga sadana.



